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	                                   Önként, önzetlenül a Szépkorúakért!

	


Felhívás 

és versenykiírás
„Tegyük meg a maratoni távot!”

   Csoportos séta a résztvevők által kijelölt pontig és vissza.

Szövetségünk elnöksége 2022. februári ülésén döntött arról, hogy olyan programokat is ajánl a tagszervezeteinek, tagságának, amely a szervezeti életet egy kicsit közelebb viszi a természethez, miközben hozzájárul az idős korhoz igazodó egészség megőrzéshez, kedvet csinál a rendszeres természetbeni mozgáshoz. Ezek a programok az elmúlt évben népszerűek voltak, a várakozásokat felül múló volt a részvevők száma.

E kedvező tapasztalat arra inspirálta az elnökséget, hogy ezeket a programokat, más programmal is kibővítve 2025 évben is meghirdesse. 

A feladatot a tavasz folyamán a versenykiírásban megadott határidők között lehet teljesíteni és a felhíváshoz csatolt nevezési lap kitöltésével  a csatolt mellékletekkel együtt lehet a versenyben részt venni.

A nevezési lapot és a verseny dokumentálásáról készült fotókat elektronikus úton ( e-mail ) kell beküldeni!
Versenykiírás

Tegyük meg a maratoni távot! 
Csoportos séta a résztvevők által kijelölt pontig és vissza.
1. A résztvevők köre: a Szövetség tagsága és családtagjai, barátok, ismerősök

2. A verseny időtartama: 2025. április 15. - június 15. között tetszőleges időpontban

3. A maratoni táv hossza: 42 195 méter

4. A versennyel kapcsolatos dokumentáció beküldési határideje: 2025. június 25.-ig
            ( a dokumentációt elektronikus úton, kell  beküldeni. E-mail cím: szepkorúak1953@gmail.com ) 

5. A verseny leírása: 

A résztvevők a településük környezetében lévő elsősorban „zöld”  ( erdő, rét, egyéb környezet ) területen tegyék meg az egy főre eső távolságot. A távolság hossza résztvevők számától függ. Ennek kiszámolása úgy történik, hogy a maratoni távot el kell osztani a résztvevők számával és az így kapott eredmény a megteendő táv. ( Pl.  42195 méter ( maratoni táv ) :  25 fő ( résztvevők száma ) = 1688 méter a megteendő távolság ) Tehát egy csoportban minden résztvevőnek ugyanazt a távolságot kell megtenni, egyszerre indulva és egyszerre célba érkezve. A verseny csoportos!
FONTOS!      Akik 2025. évben részt vettek a versenyen, ugyanazt az útvonalat nem választhatják.
                        Más útvonalat kell kijelölni. Az útvonalat teljes egészében nem lehet kijelölni a településen. Csak a ki és bevezető szakasz haladhat ott.
                        A létszám mellett az értékelésben meghatározó szempont a versenykiírás szerinti dokumentálás!
A nevezési laphoz a következő mellékleteket kell csatolni:

· induláskor és célba érkezéskor készült csoport kép rajt és cél felirattal;
· a táv megtétele közbeni néhány fotó;

· a rajt és a cél környezetéről készült, valamint az útvonalon készült jellegzetes fotók;
· a menetvonalról készült rajz, vagy térkép melyen fel kell tüntetni:
a rajt és a cél pontos helyét, jellegzetes tereptárgyakat
( épület, híd, folyó patak, erdő útkereszteződés, útbaigazító tábla, település felirat stb. )
Figyelem!  A versenyről készült fotókat, elektronikus úton kell beküldeni a 

                   szepkorúak1953@gmail.com e-mail címre.

                   A Nevezési lapot, menetvonalról készült rajzot vagy e.mail-n vagy levélben lehet           beküldeni a nyugdíjas szövetség új címére: 7400 Kaposvár Arany János u. 1. II/3
Értékelés:                    -     a verseny sorrendjét a távolság megtételében résztvevők száma határozza meg;
· a távolságok különbözősége miatt az időeredmény nem számít;

· a személyenként leghosszabb távot megtevő csoport különdíjban részesül;
· a távolságot csak gyalog lehet megtenni!

A beérkezett pályázatokat a Kulturális Bizottság 2026. augusztusi ülésén elbírálja. Ezt követően mindenki értesítést kap az eredményről. Minden résztvevő a saját csoport fotójával díszitett emléklapot kap.

Az első hat helyezett fotói felkerülnek a Szövetség honlapjára.

Az első három helyezett a díjakat 2026. szeptember 26.-án Taszáron a XIi. Somogyi Szépkorúak Katonadalos Találkozója keretében alkalmából veheti át.

                                     Díjazás  -      az 1-3 helyezett fotójával díszitett emléklap;

· 1. helyezett részére serleg;

· ajándék csomag

Elnökség
Soksikert kívánunk mindenkinek

 Nyugdíjasok Szervezeteinek 


Somogy Megyei  Szövetsége                                                                                                                                                                                                                  


Cím: 7400 Kaposvár  Cukorgyár köz. 8.


Telefon:  +36 30 9010 592


E-mail: szepkoruak1953@gmail.com


Honlap: www.somogyiszepkoruak.hu





Somogy Megyei Közgyűlés által


„ Somogy Polgáraiért „


Díjjal kitüntetett szervezet
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