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	                                  Önként, önzetlenül a Szépkorúakért!

	


Mennyit vesz ki az infláció a nyugdíjasok zsebéből és menyit tesz vissza a kormány „inflációkövető” nyugdíjemelése?
Elemzés

a somogyi  szépkorúak életminőségének vizsgálatára kitöltött

kérdőívek alapján
( 300 fős minta )

  Nyugdíjas életérzés ( részlet )

…Kevés lencsére az egy-egész-hat ám.

Ez olyan kicsi semmi.

Kéne vagy tízszer is ennyi,

De jó, hogy majd kapunk,

Nem költjük ám patikára.

Inkább elrepülünk Mallorkára.

Álmodni még tudunk.

Bizony, mi csak álmodunk, álmodunk.
                                                                                           ( naiv nyugdíjas költészet )

Szövetségünk 1991-ben történt megalakulása óta kiemelt figyelmet fordít a tagsága, de tágabb értelemben a somogyi nyugdíjasok érdekvédelmére, érdekképviseletére. Ez a feladat és célkitűzés az Alapszabályunkban is egyik kiemelt feladatként került megfogalmazásra. Az elnökségünk tevékenységének ez az oldala az elmúlt 5-6 évben felerősödött. Ennek alapvető oka pedig az, hogy tapasztalataink és számításaink szerint a nyugdíjak az elmúlt hat évben nem őrizték meg vásárló értéküket. Egy gyökeresen ellentmond annak a kormányzati tájékoztatásnak és számítási metodikának, mely szerint a nyugdíjasok az elmúlt hat év nagy nyertesei, mert a kormány infláció követő nyugdíjemelési politikája igen is megőrizte a nyugdíjak reálértékét, sőt az infláció felülprognosztizálása következtében még emelkedett is a nyugdíjasok életszínvonala. 

Szövetségünk nem tud azonosulni ezzel a kormányzati megállapítással. Számításaink évek óta azt bizonyítják, hogy az életszínvonal szerény mértékű emelése, vagy szinten tartása  csak azokra az öregségi nyugdíjasokra vonatkozik, akiknek a havi nyugdíja meghaladja az országos átlagot, azt az összeget, melyre a kormány minden nyugdíjemeléskor hivatkozik. Az öregségi nyugdíjasok kétharmadának nyugdíja elmarad az országos átlagtól. Ezek közül több mint egymillió szépkorúnak jelentősen.

Ez a megállapítás igaz az összes nyugdíjasra és járadékosra is hiszen az arányok között lényeges eltérés nincs.

Miből fakad a nyugdíjak reálértéke megőrzésévek kapcsolatos eltérő álláspontunk. Ez abból az egyszerű tényből fakad, hogy a kormány és a Szövetségünk is más bázis adattal számol, más a kiszámítás alapja. Nagyon fontos elvi eltérés, hogy a kormány minden évben az inflációval megemelt nyugdíjat az országos átlagnyugdíjra érti. Minden esetben arra hivatkozik, hogy az adott %-os emelést minden nyugdíjas egyformán megkapta. Forintra kiszámítva azonban a számok nagyon lehangolóak.

Megítélésünk szerint az átlagnyugdíjjal való számolás és abból való következtetés levonása, miszerint – idézve Rétvári Bence államtitkárt – a nyugdíjasok 2017-ben átlagosan 2000.- forint nyugdíjemelést kaptak havonta, ami éves szinten 24 ezer forint nyugdíj többletet jelent, csak azok esetében igaz akiknek a nyugdíja legalább eléri, vagy meghaladja az országos átlagot. Ez az öregségi nyugdíjasok 67%-nak esetében nem igaz. Ettől az átlagtól kevesebbet, többségük jóval kevesebb nyugdíjemelést kapott 2017-ben, mint az országos átlag emelés. Ez a megállapítás visszamenőlegesen is igaz minden évre, mivel az arányok alapvetően az évek során nem változtak. Az államtitkár tájékoztatójában elmondta, hogy az infláció követő nyugdíjemelés eredményeként a nyugdíjasok hat év alatt visszakapták azt a 13. havi nyugdíjat, amelyet az Gyurcsány kormány elvett.
Meggyőződésünk és tapasztalatunk szerint ez az átlagra vonatkozó megállapítás csak kisebb részben igaz. Azok esetében lehet erről óvatos számításokkal beszélni, akik nyugdíja meghaladja az országos átlagot. Márpedig ez a nyugdíjasok alig egyharmada!

Kénytelenek vagyunk kellő kritikával fogadni a kormány által kommunikált nyugdíjas inflációt is, különösen e tájékoztatóhoz csatolt árváltozások alapján. 

( 3. számú melléklet )

2016 évben az öregségi nyugdíj átlagos havi összege 121 041 forint volt.

Ez a KSH adatai szerint 2602.-forint átlagos nyugdíjemelést eredményezett. Ezt az országos átlag adatot mindössze három megyei átlag, és Budapest haladta meg. Az az 16 megyében az öregségi átlag nyugdíj különböző mértékben ugyan de alatta maradt az országos átlagnak. 

Ebből kiindulva világosan látszik, hogy a 2602.-forintos átlag nyugdíjemelés a nyugdíjasok több mint kétharmadának esetében nem igaz.

2016 évben Somogy megyében az átlag öregségi nyugdíj 112 304.- forint volt, amely 8 737.-forinttal kevesebb mint az országos átlag. Ez azt mutatja, hogy a kormány általi hivatkozási alaptól átlagosan 7,2%-al kaptak kevesebb nyugdíjat a somogyi szépkorúak. Somogy megye egyébként a megyék rangsorában a 16. helyen áll. 

       Még szomorúbb a helyzet, ha figyelembe vesszük, hogy a somogyi nyugdíjasok közel 75%-nak a nyugdíja még somogyi átlagot sem éri el!

Saját számításaink alapján a fenti számok 2017 évben az 1,6%-os nyugdíjemelés után az alábbiak szerint alakultak:

2017 évben az öregségi nyugdíj országos átlaga: 122 977.-forint

         Az egy főre jutó átlag emelés: 1 936.- forint

2017 évben az  öregségi nyugdíj Somogy megyei átlaga: 114 100.-forint

         Az egy főre jutó átlag emelés: 1797.- forint
Az országos és megyei átlag közötti különbség: 139.-forint. Az arány értelemszerűen nem változott, tehát 7,2%-al alacsonyabb a forintosított megyei átlag és a megyei átlag emelés az országos átlagtól, mely az országos 1,6%-os emelés helyett 1,48%-os emelés.
Ezekből az adatokból nem következhet más, mint az, hogy a somogyi átlag nyugdíj nem őrizte meg a vásárló értékét. Márpedig az 1,6%-os emelés forintosított értéke az országos átlagra vonatkozik.
Néhány összehasonlító adat arról, hogy a somogyi nyugdíjasok menyivel maradnak el az országos átlagtól, az átlag emeléstől, az az az infláció követő nyugdíjemeléstől:
( 1. számú és 2. számú táblázatok )

Mi olvasható ki ezekből  az adatokból:
1. A somogy megyei öregségi nyugdíj emelés átlaga az országos átlaghoz képest 1,48%, tehát nem éri el az az országos 1,6%-ot. 

2. A somogy megyei átlag alatt ( 114 100.-forint ) van az öregségi nyugdíjak kb. 76%-a ( 31 000 – 110 000.- forint közötti nyugdíjak )
3. Az országos átlag ( 122 977.- forint ) alatt van a somogy megyei nyugdíjak közel 80%-a 

            ( 110 000.- forint feletti nyugdíjak. )

4. Országos szinten a 60 000 – 70.000-forint közötti nyugdíjak forintra kimutatott emelésének összege nem éri el, illetve alig haladja meg az országos átlag emelés felét ( 0,79-0,93% ). Ez több mint 100 ezer nyugdíjas. 
60% nyugdíja nem éri el a 100 000.-forint/fő/hó-t; ( ebből 110 000 nyugdíjasnak 60 ezer forint alatt, vagy akörül van az ellátása ) Az ő nyugdíjuknak az emelése forintra átszámítva 2017-ben 1,06-1,32% között oszlik meg. Ez valamivel több mint 1 millió 200 ezer nyugdíjas.

700 000 fő nyugdíja meghaladja a 100 000.-forint/hó-t. Ezen réteg kb. 20%-a az országos átlagnyugdíj alatt van. 

101 000 fő nyugdíja meghaladja a 200 000.-forint/hó-t.

( KSH adatok és az ezekből fakadó számítások )

A nyugdíjasok életszínvonalának alakulása nagyon egyszerű számtanon alapul. Az infláció hány forintot vesz ki a nyugdíjasok zsebéből és a nyugdíjemelés mennyit tesz vissza. Ha a kettő megegyezik minden nyugdíjas esetében, akkor mondható csak ki, hogy a nyugdíjak megőrizték a vásárló értéküket. Ebben az esetben eltekintünk a a nyugdíjas fogyasztói kosár inflációjától.

Talán a mi évek óta hangoztatott véleményünk és megfogalmazott javaslataink is hozzájárultak ahhoz, hogy 2016 őszén a Nyugdíjasok Országos Szövetsége szakemberei a nyugdíjasok életminőségének vizsgálatához egy kérdőívet állítottak össze, mely felmérés országos szintű. Szövetségünk is csatlakozott ehhez a felméréshez és nyugdíjas szervezeteink között 300 kérdőívet osztottunk ki, melynek elküldése a kérdőív készítőihez megtörtént.

Adódott az alkalom, hogy a kérdőívek főbb adatait mi is ha nem is tudományos igénnyel, de alapvető szakszerűséggel feldolgozzuk. A feldolgozás célja az volt, hogy össze vessük a fenti két táblázat adataival a kérdőívek összesített adatait és megvizsgáljuk mennyire támasszák alá ezek a Szövetség számításait és az ebből levont következtetéseket.

Természetesen adódik a kérdés, hogy 300 kérdőív adataiból lehet e és szabad e általános következtetéseket tenni? Szövetségünk elnökségének az a véleménye, hogy igen! Ezt a közvélemény kutató cégek országos 1500 fős mintavételi kutatásaira alapozva bizton kijelenthetjük Somogy megyére vonatkozóan.

A másik kérdés, ami szintén adja magát, hogy mennyire tekinthetők az adatok reprezentatívnak?

Az adatokat összevetve a legutóbbi népszámlálás somogy megyei és országos adataival megállapítható, hogy némi eltérés mutatkozik elsősorban a nemek aránya és a városi falusi lakosság aránya tekintetében, mégis az eltérések aránya megengedi azt a következtetést, hogy a reprezentatív felméréshez közelítő adatokból általánosítható következtetéseket vonhattunk le. A tendenciák és az irányok mindenesetre jól bizonyítják az nyugdíjemelések számaiból levonható következtetéseket.

A kiküldött 300 kérdőívből 286 érkezett vissza. Az ezekben szereplő adatokból levonható általánosítások az alábbiakban foglalhatóak össze.

1. A személyes és együttélésre vonatkozó alapadatok:
Országos átlagban a férfiak 21%-a, a nők 29%-a hatvan év feletti. Ez az adat nagyjából megegyezik a somogyi adatokkal.

· a megyeszékhelyen és a városokban él a megkérdezettek 31%-a, falvakban 69%.

· A válaszadók 47%-a 60-70 év közötti. 70-80 év közötti a 43%, míg nyolcvan éves, vagy a feletti a kora 10%-nak.

· A megkérdezettek 73% nő, 27% férfi. Ez abból is adódik, hogy a nyugdíjas klubokba szívesebben járnak a nők, valamint jelentős hányaduk özvegy.
· 40% házasságban él, míg 45% özvegy ( ezen belül a nők aránya 80%, míg a férfiaké 20%. Ez az arány is mutatja azt az országos adatot, hogy a hatvan év feletti nők közel fele özvegy. ) 

                 Házasságban él a nők 35%-a és a férfiak 72%-a. A válaszadók 37% él egyedül. Az egyedül                          élők mindössze 10 %-a él gyermekének családjával. Az egyedül élők magas aránya is felértékeli a nyugdíjas szervezetek szerepét, amelyek társaságot kínálnak a magányosoknak. Az arány azt is bizonyítja, hogy az özvegyek szívesen tartoznak a nyugdíjas szervezethez.

· A válaszolók 89%-a önellátó, nem kap máshonnét pénzügyi támogatást. Ezért is fontos, hogy a megélhetést a tisztes nyugdíjas kort mennyire biztosítja a nyugdíj és annak folyamatos emelése.

· A lakhatási körülményeit a döntő többség 68% kielégítőnek, átlagosnak ítélte meg. 21% lakhatási feltételei az átlagosnál jobbak. Ezek köre elsősorban a családdal élők.

· Az életminőségüket 10% rossznak ítélte meg, míg meghatározó hányaduk 76%  átlagosnak, 14% jónak tartja. A kiváló életminőség gyakorlatilag elhanyagolható.

Az átlagosra adott magas szám több okból is fakad. A válaszadó részére nem volt kibontva ennek belső tartalma és ebből fakadóan valószínűleg a nem szélsőséges élethelyzet esetében adta magát a válasz. A másik ok, pedig az, hogy a válaszadók átlagosnak ítélik meg azt az életminőséget, amely számukra még elfogadható, nagy nélkülözéssel nem járó életminőséget biztosít. Ez elsősorban a 70-100 ezer forint közötti nyugdíj, amely még somogyi szinten is nagyon szerény életminőséget biztosít. Az idős kor velejárójának tartják azt is, hogy különböző egészségi problémákkal küszködnek. Ezt az is alátámasztja, hogy közel 70% havi, kéthavi rendszerességgel jár a háziorvosához, ami arra is utal, hogy ennek legalább fele rendszeres gyógyszer fogyasztó. Az átlagos kategóriába sorolják valószínűleg azt is, hogy az                       átlagosnak tekinthető nyugdíjuk 70-80%-t rezsire, élelemre és gyógyszerre költik.

Tehát az átlagos életminőség megjelölése egy alacsony, de még elviselhető helyzetet takar.

· A megkérdezettek 2/3-a nyolc általánost és vagy szakmunkásképző iskolát végzett. 23% rendelkezik érettségivel, míg 10% felsőfokú végzettséggel rendelkezik. Az iskolai végzettség és a későbbi munkahely, valamint az ebből majd következő nyugdíj mértéke között jól érzékelhető az összefüggés  az értékelt adatokból.

Ezt a szoros ok okozati összefüggést mutatják az adatok a munkavégzés jellegét illetően is. A megkérdezettek 62%-a alapvetően fizikai munkát végzett, 29% szellemi munkát. Vállalkozása 5,2%-nak volt. 

· Abból a kérdésből, hogy hány éves korában vonult nyugdíjba, kitűnik, hogy a válaszadók nagyobbik hányada nő és már viszonylag hosszú ideje nyugdíjas. Ez elsősorban a 70 év felettiekre értendő, akik aránya meghaladja az 50%-t. Ők még egy korábbi nyugdíjrendszer szerint mentek nyugállományba, vagy 40 év után mentek el. Hatvan év felett a megkérdezettek 1/3-a vonult nyugdíjba. Ebből közel 20% már valószínűleg a megváltozott nyugdíjjogszabályok szerint.

2. A válaszadók anyagi helyzete:
A válaszadók 84%-a öregségi nyugdíj típusú nyugellátásban részesül. 18% és, vagy özvegyi nyugellátásban is részesül. Korengedményes nyugdíja a megkérdezettek 8%-nak van. Rokkantsági nyugellátást kap 6%. Ennél a kérdésnél, több válaszadási lehetőség is volt. Ez az öregségi és özvegyi nyugdíj esetében igaz, ahol nagy az egybeesés.
· Az saját anyagi helyzetükre adott válaszaik meglehetősen lehangoló képet mutatnak. A válaszadók 8% mindennapi megélhetési gonddal küzd. Az adatokból arra lehet következtetni, hogy ők abba a kategóriába tartoznak, akiknek a nyugdíja 30 ezer forint körül van. 31% lemondással és szigorú beosztással képes a legszükségesebb életfeltételeit biztosítani. ebbe a kategóriába tartozhatnak azok, akiknek a nyugdíjas 30 ezer forintnál több, de nem haladja meg a 80 ezer forintot. Ez a két kategória a válaszadók majdnem 40%-t jelenti. Tehát tíz nyugdíjas közül négy nagyon szegény körülmények között él. 

· A válaszolók 53%-a anyagi helyzetét a többséghez hasonlónak ítélte meg. És itt újra vissza kell térni a többség ( átlagos ) értelmezéséhez. Itt ugyanazzal a helyzettel találkozunk, mint az életminőség szubjektív megítélésénél.

A  „többség” belső  tartalma nem volt kibontva, ebből fakadóan valószínűleg a nem szélsőséges élethelyzet esetében adta magát a válasz. A másik ok, pedig az, hogy a válaszadók átlagosnak ítélik meg azt az anyagi helyzetet, amely számukra még elfogadható, nagy
nélkülözéssel nem járó életminőséget biztosít. Ez elsősorban a 70-100 ezer forint közötti nyugdíj, amely még somogyi szinten is nagyon szerény életminőséget biztosít. Az átlagos kategóriába sorolják valószínűleg azt is, hogy az átlagosnak tekinthető nyugdíjuk 70-80%-t rezsire, élelemre és gyógyszerre költik.

· 7,5% értékelte anyagi helyzetét az átlagosnál jobbnak, amely 110 ezer.-forint feletti nyugdíjat jelent.
· A saját jogon szerzett nyugdíjak megoszlása az alábbi:
          maximum 30.000 Ft:                    1,40%
                           31-50.000 Ft: 
       6,32%
                           51-70.000 Ft:             17,90%
                           71-90.000 Ft:             29,83%


                         91-110.000 Ft:
     23,16%
                       111-130.000 Ft:              8,42%
                       131-150.000 Ft :             7,72%


                       151-200.000 Ft: 
       4,91%
                       201 000 vagy több:         0.35%
A Somogy megyei öregségi nyugdíj átlaga: 114 100.- ( a KSH 2016 évi adatából saját számítás szerint )
A fenti megoszlás egyértelműen azt bizonyítja, nem tévedünk nagyot ha azt állítjuk, hogy a  somogy megyei átlag alatt ( 114 100.-forint )  van az öregségi nyugdíjak kb. 78%-a ( 31 000  – 110 000.- forint közötti nyugdíjak ). Ez önmagában is egy szomorú tény és számtani bizonyítéka is annak, hogy az elmúlt hat évben az infláció követő nyugdíj emelés a somogyi öregségi nyugdíjasok kb. 78%-nak esetében nem őrizte meg a vásárló értékét. Ebből pedig az következik, hogy a kormányzati komunikációval szemben az öregségi nyugdíjasok döntő többsége rosszabbul él, mint hat évvel ezelőtt.
· Az anyagi helyzettel összefüggésben a felmérésben résztvevőket arról is kérdezték, hogy a családjától milyen támogatást kap, és ő milyen támogatást ad.
A válaszokból az derül ki, hogy a válaszadók 68,5%-a nem kap támogatást. Ebből következhet az is, hogy a többség családja valószínűleg nem is tudná támogatni a szüleit. De még valószínűbb, hogy a megkérdezettek nagyobb része ha lemondásokkal is, de igyekszik elkerülni azt a helyzetet, hogy a családjára szoruljon. Közel 1/3 részüket segíti a családja. Ez a segítség a felmérés szerint elsősorban munka, tüzelő vásárlás, ügyintézés.

· A felmérésben résztvevők hasonló arányban ( 67% ) nem adnak segítséget családjuknak, vagy valamelyik családtagjának. Ezt nem feltétlenül az anyagi segítség elmaradását jelenti, de valószínűsíthetően a zöme ezt értette alatta. Egyéb más segítség elmaradása fakadhat a szülő és a gyermeke családjának fizikai távolságából is.

A válaszadók 33%-a valamilyen formában segíti a családját, annak egyes  tagjait. Pénzbeli segítséget elsősorban az unokáknak adnak kisebb nagyobb zsebpénz formájában, tanulmányi költségeihez való hozzájárulásban. De van olyan is elsősorban a családjukkal együtt élők esetében - ami természetesnek tekinthető - , hogy a rezsi költségekhez járulnak hozzá kisebb nagyobb összegben ( fűtés, élelem vásárlás ) unokák óvodába, iskolába kísérése, gyermek felügyelet.
· A felmérés vizsgálta azt is, hogy a havi költségek ( közszolgáltatások, élelem, gyógyszerek ) hogyan oszlanak meg, mennyi ezek összege és ebből következtethetően a nyugdíjak mekkora arányát viszik el ezek a kiadások.

A közszolgáltatásokra ( villany, gáz, fűtés, víz, szemétszállítás ) kiadott összeg a válaszadók 91,5%-nál meghaladja a 15 ezer forintot. 25 ezer forintnál többet fizet a megkérdezettek 38%-a
Az élelmiszerekre 13% 10-15 ezer, 77% 15-25 ezer, 10% 25 ezer forint között költ. Ez a 25 ezer forint alatti kategóriák közép értékét számolva, 30 napos hónap esetében napi 420, forintot jelent. 
 Ezekből az adatokból sokféle következtetés adódhat. Az arányokból és

forintosított adatokból kitűnik, hogy hogy az élelmiszerek vásárlásán a megkérdezettek zöme nagy valószínűség szerint spórol, vagy többet nem engedhet meg magának. A másik, hogy kedvezőbb azoknak a helyzete, akik gyermekeikkel közös háztartásban élnek, mivel ők valószínűleg kevesebbet költenek élelmiszerre. Valamivel talán kedvezőbb a helyzet a házaspárok esetében is.
· Gyógyszerekre a felmérésben résztvevők 100% költ valamekkora összeget.  10 ezer forint alatt 47,5%, 10-15.-forint között 49,5% és 15 ezer forint felett 3,5%. Ez egy nagyon lényeges kiadás, mert a gyógyszer fogyasztás döntő többségük részére létfontosságú. Ugyanakkor tapasztalható, hogy ezen is igyekeznek spórolni és sokan csak a legfontosabbakat váltják ki.
· A megkérdezettek 41%-nak van valamilyen mértékű havi rendszeres megtakarítása. Ezek a megtakarítások többnyire a váratlan kiadásokra és öngondoskodásra szolgálnak. Sokan valamilyen életbiztosítást fizetnek, amely elsősorban az elmúlást követően anyagi segítséget nyújt majd a hozzátartozóknak. Ugyanakkor nagyon lehangoló, hogy egy ledolgozott élet után a válaszadók 60%-nak nincs semmilyen megtakarítsa, az az hónapról, hónapra él!

· A nyugdíjak és a három fő kiadási tétel  ( közszolgáltatások, élelmiszer, gyógyszer ) összevetéséből kikövetkeztethető, hogy a nagyon alacsony ( 50-70 ezer forint ) nyugdíjak esetében e három tétel szinte a nyugdíj 100%-t felemészti. Ez a nyugdíjasok ¼ része. A 70-90 ezer forint közötti nyugdíjak estében ez az arány 70-85% lehet. Ez a válaszadók 1/3-a. Az e feletti nyugdíjak esetében beszélhetünk arról, hogy egy minimális összeg más, adott esetben 

                „jóléti” kiadásokra is fordítható.
3. Szubjektív egészségérzet
E válaszok értékelésénél fontos kihangsúlyozni, hogy a válaszok szubjektívek, amelyek döntő része valószínüsíthetőleg objektív tényeken, kisebb részük pedig saját közérzetük megítélésén alapszik. A szubjektivitás ellenére kijelenthető, hogy az adott válaszok általánosíthatóak és alkalmasak általános következtetések levonására.
· Az egészségi állapot megítélése során a válaszadók 38%-a tartósan betegnek, folyamatos orvosi kezelés alatt állónak jelölte magát. 14% egészségi állapotát rossznak tartja, melynek következtében gyakran jár orvoshoz. 38% az egészségi állapotát az életkorának megfelelőnek ítélte meg. Itt megint azzal a problémával találkozunk, hogy a válaszolók részére nem került kibontásra, hogy mit lehet tekinteni az életkornak megfelelő egészségi állapotnak. Ebbe a kategóriába valószínűleg azok sorolták magukat, aki panaszmentesen, jó fizikai és lelki állapotban élnek, vagy ugyan „itt fáj, ott fáj, kicsit nyigek nyögök de elvagyok” érzettel nem, vagy csak a végső esetben fordulnak orvoshoz. Ezen kategóriába tartozhatnak azok is, akik valószínűleg a kisebb betegségeket „lábon” kihordják. Közel 9% az életkorához képest jó egészségi állapotúnak ítéli magát.
· Nagyobb arányban az alábbi betegségekben ( és, vagy ) szenvednek a válaszadók:

                      Mozgásszervi ( reuma, izom és csontrendszeri betegségek ) 52,0% !!!!!!
                      Légző rendszeri ( asztma, valamilyen tüdő betegség )          10,1%

                      Emésztőrendszeri ( gyomor, bélrendszer )                            11,9%

                      Cukorbetegség                                                                     21,0%

                      Szív és érrendszeri ( magas vérnyomás, szívbetegség )        65,0% !!!!!!

                      Érzékszervi ( szem, vagy hallószervi betegségek )                25,1% !!!!!!

· A válaszadók 96% eltérő rendszerességgel jár orvoshoz. 
25,5% évi 2-3 alkalommal. Valószínűleg ők azok, akik az egészségi állapotukat a koruknak megfelelőnek ítélik meg és csak nagyon szükséges esetben fordulnak orvoshoz. 69,5% gyakori orvoshoz járó. Közel 40% havonta keresi fel háziorvosát. Valószínűleg ők a rendszeres gyógyszer fogyasztók, azok akik 10, vagy 15 ezer forint felett költenek havonta gyógyszerre.
· A válaszadók 29%-a - közel minden harmadik nyugdíjas - volt  legalább egy alkalommal kórházi kezelésen az elmúlt egy évben. 1 alkalommal 14,6%. 2 alkalommal 11,0%, több alkalommal 3,5%.

Összességében megállapítható, hogy a nyugdíjasok egészségi állapota nem tekinthető jónak. Minden második rendszeres orvosi segítségre szorul. Ennek kisebb része nyilvánvalóan összefügg az öregedéssel, de nagyobbik része visszaeredeztethető az életminőségre. Sajnos az életminőség megítélésére adott válaszokból az olvasható ki, hogy a nyugdíjasok döntő részének eltérő mértékben, de folyamatosan csökken az életszínvonala, ezzel összefüggésben az életminősége is, mely fokozottabb egészség romláshoz vezet, mint ha egy kiegyensúlyozott jó életszínvonalú idős kort élhetnének.

4. A nyugdíjazás egyéni és mikro-társadalmi következményei.
· Az első kérdéskör arra irányult, hogy megváltozott-e a családban a nyugdíjba vonulás utáni státusza, megítélése. Közel 60% szerin különös változás nem történt a megbecsülését illetően. ugyanakkor figyelemre méltó, hogy a válaszadók 37% úgy érzi, hogy nyugdíjba vonulása kedvezően hatott a családi kapcsolataira, mert a több szabadidő hatására többet lehet együtt a családjával és többet segíthet nekik. Ez az arány azért is figyelemre méltó, mert nem keletkezik bennük a feleslegesség érzése, mely mentálisan nagyon káros lehet.

· A válaszadók 72%-a személyesen és gyakran, 42% és, vagy telefonon tart kapcsolatot gyermekeivel. 12,5% a kapcsolattartásban használja az internetet (skype, facebook, e-mail ). Ez a szám fokozatosan és folyamatosan emelkedni fog, hiszen a nyugdíjasok körében is egyre többen használják a legmodernebb kommunikációs eszközöket. 

· A felmérés azt is mutatja, hogy a nehéz élethelyzetekben a nyugdíjasok döntő többsége (72% ) számíthat a családtagjaira, gyermekeire.  A segítséget nyújtók körében viszonylag alacsony 

( 40% ) a házastárs. Ez elsősorban a női özvegyek magas arányából fakad. Viszonylag korán, hatvan év fölött már a nők közel fele megözvegyül.

· A megkérdezettek ¼ része számíthat a szomszédok és barátok segítségére is.

5. A nyugdíjasok társadalmi megbecsülése és aktivitása.
A felmérés vizsgálta, hogy a nyugdíjasok milyennek érzékelik a társadalom megbecsülését, melyen elsősorban  az aktuális hatalom részéről történő megbecsülést értik és csak másodsorban a más társadalmi rétegek részéről megnyilvánuló szimpátiát. A kérdező kíváncsi volt arra is, hogy a nyugdíjasok milyennek értékelik az érdekvédelmük hatékonyságát, ezzel kapcsolatosan milyen az elvárásuk. Ezzel szoros összefüggésben kérdések irányultak arra is hogy adott esetben mit tudna tenni ennek javításáért. A felmérésben résztvevők 77% tagja valamilyen nyugdíjas szervezetnek!

A felmérés rákérdezett az akkor még 0,9 százalékosra tervezett nyugdíjemelés fogadtatására is. Ezzel összefüggésben arra is, hogy mit gondolnak a nyugdíjrendszer jövőjéről.

· A válaszadók a nyugdíjasok társadalmi megbecsülését alacsonynak ( 60% ), maximum közepesnek ( 40% ) érzik. Ez a meglehetősen kedvezőtlen érzés elsősorban az életminőségből fakad, melyért egyértelműen a kormányt teszik felelőssé. Sokan úgy érzik, hogy a kormányzati kommunikáció, - mely szerint  a nyugdíjasok az elmúlt hat év egyértelmű nyertesei - , nyugdíjasok iránti társadalmi ellenszenvet erősíti, különösen a fiatalabb generáció körében. Mindezt annak ellenére, hogy mindenkinek van nyugdíjas hozzátartozója.

· A fenti érzetből is fakad, hogy a klubok, egyesületek részéről a nyugdíjasok érdekvédelmének hatékonysága, e kormányzati és társadalmi közhangulat megváltoztatására irányuló munkát nagyobb részben ( 61% ) nem tartják megfelelőnek, míg 31% még éppen elfogadhatónak ítéli meg. E szám adatok elsősorban az érdekvédelem, érdekképviselet hatékonyságának komoly kritikái. Ugyanakkor az igazsághoz hozzátartozik, hogy a jelenlegi hatalom nem olyan mértékben fogékony a nyugdíjasok problémáira, mint azt e társadalmi réteg elvárná.

· A válaszadók 41%-a a nyugdíjasok helyzetét reálisan bemutató nagyobb nyilvánosságot szeretne, mely megítélésük szerint javíthatná társadalmi megítélésüket. Ennek jelenleg komoly akadályai vannak a közszolgálati médiában.

81% a jelenleginél sokkal határozottabb, hangosabb érdekvédelmet vár el, amely azért szorosan összefügg a nyilvánosság lehetőségeivel. Sajnos ez az elvárás azt is megfogalmazza, hogy a nyugdíjas társadalom nincs tárgyalási, nyomásgyakorlási pozícióban. Ezért is gondolja a válaszadók ugyan kisebbik hányada ( 7,5% ), hogy szorosabban együtt kell működni a nyugdíjasok valódi érdekeit képviselő pártokkal. A megkérdezettek 14%-a egy önálló nyugdíjas politikát folytató nyugdíjas pártban látja megoldást. ( megjegyzés: „Nyugdíjas párt 50+” 2017 január 31.-én megalakult. - szerkesztő )

· Nagyon érdekesek a válaszok arra vonatkozóan, hogy a megkérdezett milyen érdek képviseleti akcióban venne rész. Noha a válaszadók 81%-a elégedetlen az érdekvédelemmel, érdekképviselettel, 50% semmilyen akcióban nem venne részt. Egyik oldalon nagyfokú elégedetlenség, a másik oldalon pedig jelentős passzivitás, mintha a nyugdíjasok fele másra várna, mástól várná a megoldást, a harcos kiállást. 38% aláírás gyűjtésben viszont részt venne. A nyomásgyakorlás radikálisabb eszközéhez ( tüntetés, demonstráció ), mindössze 6% nyúlna. 

Az adatok rávilágítanak arra, hogy a nyugdíjasok legalább fele vagy beletörődött a helyzetébe és elfogadja azt, vagy várja a „sült galambot”.

6. A 2017 évi nyugdíjemelésről, valamint a nyugdíjrendszer jövőjéről kialakított vélemények.
A felmérés időszakában még a kormány nyugdíjemelési tervében 0,9% szerepelt. A hatalmas felháborodás hatására a kormány 1,6%-ra módosította a 2017 évi nyugdíjemelés mértékét. A Kérdőívben szereplő kérdésekre adott válaszokat még a 0,9%-os emelés hatására alakították ki a válaszadók, de egy pótfelmérés is azt bizonyította, hogy a Magyar Nemzeti Bank által prognosztizált 2,4%-os infláció hatására az 1,6%-ra módosított nyugdíjemelés ellenére a korábban megfogalmazott vélemények nem változtak.

A felmérésben résztvevők 87%-a elfogadhatatlannak tartja a 2017 évi nyugdíjemelés mértékét. Ebből 54,5% felháborítónak, 32,5% pedig elfogadhatatlannak tartja, mely ellen tiltakozni kell. 12% tartja elfogadhatónak és mindössze 1% ért egyet a nyugdíjemelés mértékével.

Ez a markáns elutasító vélemény szoros összefüggésben van és alátámasztja azt, hogy az átlag alatti nyugdíjak ( somogyiak esetében 80% ) az elmúlt évek során az infláció követő nyugdíjemelés ellenére nem őrizték meg a reálértéküket.

Ez a döntő arányú elutasításból, erőteljesen megfogalmazott kritikai véleményből egyenesen következik, hogy a válaszadók 79%-a elengedhetetlennek tartja a  nyugdíjrendszer és a jelenlegi nyugdíjemelés elveinek átalakítását. 21% nem optimista a nyugdíjemelés rendjének átalakítás tekintetében. Ebből fakadóan úgy vélik, hogy ez a rendszer még sokáig fennmaradhat.

A nagyfokú elégedetlenség oka az is, hogy a 2017 évi minimálbér emelés ( szakképzettség nélküliek esetében 127 500.-forint, szakképzett minimálbér 161 000.-forint ), valamint az inflációt lényegesen meghaladó reálbér növekedések jelentősen tovább mélyítették a megélhetési szakadékot a nyugdíjasok és az aktív korosztály között.

7. A kérdezőket érdekelte az is, hogy hogyan vélekednek a nyugdíjasok a kikényszeríthető szülőtartási kötelezettségről.
A válaszadók több mint 50%-a nem tartja megvalósíthatónak. Ez a vélemény valószínűleg abból a tényből fakad, hogy az dolgozó gyermekek megélhetési feltételei ezt egyáltalán nem teszik lehetővé. 

Összefoglalva:
Az adatokból egyértelműen kitűnik, hogy a ma nyugdíjasai kétharmadának a nyugdíja nem őrizte meg vásárlóerejét, az az több mint 1 millió 300 ezer nyugdíjasnak az elmúlt hat évben különböző mértékben, de érzékelhetően csökkent az életszínvonala. Az országos átlag feletti nyugdíjjal rendelkezők életszínvonala  ( 2017-ben 122 977.-forinál több) különböző mértékben, de szerényen emelkedett.

Állításunk, megítélésünk szerint a nyugdíjasok 2/3-nak életszínvonal csökkenése igaz annak ellenére is, hogy az elmúlt hat évben a KSH hivatalos adatai szerint a nyugdíjemelés 9,5%-al meghaladta a hivatalos általános inflációt.

Véleményünk szerint egyrészt ez a számadat nem tükrözi a nyugdíjasok valós fogyasztásának valós inflációját, másrészt ez a számadat ismételten az országos átlagra vonatkozik. Noha %-os formában az állítás igaz lehet, de ha a százalékokat forintosítjuk derül ki az igazság, a mi állításunk igazsága.

A somogy megyei öregségi nyugdíj emelés átlaga az országos átlaghoz képest 1,48%, tehát nem éri el az az országos 1,6%-ot. 

A somogy megyei átlag alatt ( 114 100.-forint ) van az öregségi nyugdíjak kb. 76%-a ( 31 000 – 110 000.- forint közötti nyugdíjak )

Az országos átlag ( 122 977.- forint ) alatt van a somogy megyei nyugdíjak közel 80%-a. 

A somogyi nyugdíjasok életszínvonala, életminősége jelentősen elmarad az országos átlagtól.

Ez a tendencia arányaiban minden évben megismétlődött.

Ezek az adatok egyértelműen bizonyítják és alátámasztják a Szövetségünk által évek óta hangoztatott véleményünket, hogy az infláció követő nyugdíjemelés a nyugdíjasok 2/3-nak esetében nem őrzi meg a nyugdíjak vásárló erejét, amely  folyamatos elszegényedéshez vezetett és ez a folyamat tart ma is. Ezért továbbra is az a véleményünk, hogy a jelenlegi nyugdíj emelési rendszert meg kell változtatni!

A fentiekből kiindulva nem értünk egyet azon kormányzati megállapítással, mely szerint a nyugdíjasok az elmúlt hat év nyertesei! Ellenkezőleg! Az adatok azt bizonyítják, hogy a nyugdíjasok 66%-a az elmúlt hat év vesztese. 

A felmérés és a tapasztalatok alapján a címben megfogalmazott kérdésre a válasz: 

AZ INFLÁCIÓ A NYUGDÍJAOK 2/3-NÁL TÖBBET VESZ KI A NYUGDÍJASOK ZSEBÉBŐL, MINT AMENNYIT  A KORMÁNY „INFLÁCIÓKÖVETŐ” NYUGDÍJEMELÉSE VISSZATESZ !!!

A felmérés végére kívánkozik egy megjegyzés:
A vizsgálat óta eltelt időben jelentősen emelkedtek a minimál bérek és a reálbérek, melyek többszörösével meghaladják a nyugdíjemelés mértékét. Ez pedig a nyugdíjasok életszínvonalbeli leszakadását, az aktív dolgozók és a nyugdíjasok életszínvonala közötti szakadék mélyülését eredményezi!

Elnökség
Nyugdíjasok Szervezeteinek 


Somogy Megyei  Szövetsége                                                                                                                                                                                                                  


Cím: 7400 Kaposvár  Szent Imre utca 14.


Telefon: 06 82 512 366, +36 30 9010 592


E-mail: szepkoruak1953@gmail.com


Honlap: www.somogyiszepkoruak.hu
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